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La nuova benedizione di Papa Francesco al 
 “Lotta al tabagismo”

Di Romano Michelini

Luglio/Agosto 2022

EE rano appena passate le 10 
del mattino del 25 maggio 
scorso, mercoledì, quan-

do Papa Francesco ha accarez-
zato i capelli e ha benedetto Ive-
ta e Rumen dalla Bulgaria, Rares 
e Denis dalla Romania, Emma, 
Mattia e Andrea dall’Italia. È suc-
cesso sul palco davanti alla basi-
lica di San Pietro e di fronte agli 
occhi di migliaia di fedeli, venuti 

a Roma da tutto il mondo per l’u-
dienza del Santo Padre. I sette 
ragazzi sono i vincitori del con-
corso internazionale di ANVOLT 
“Lotta al tabagismo” per gli anni 
2021 e 2022 e hanno avuto l’o-
nore di essere ricevuti quasi per 
primi da Papa Francesco dopo la 
Sua messa solenne. Però, sotto 
la tenda è successo  qualcosa di 
miracoloso, in un certo senso. 

Papa Francesco e MattiaPapa Francesco e Andrea 

Papa Francesco e Denis 

Papa Francesco e Iveta 

Papa Francesco e Rares

Papa Francesco e EmmaPapa Francesco e Rumen

foto:    Vatican Media
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Lotta al tabagismo: «Da Torino a Paler-
mo, l’Italia cele-
bra il messag-
gio    ANVOLT  
antifumo» 
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Prof. Valter Longo in esclusiva dalla 
University of Southern 
California:  
«Il digiuno è utile anche per 
i pazienti oncologici». 
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Marche: 7 ° Corso Europeo di Psico-
Oncologia a cura di 
ANVOLT, e altre istituzio-
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LOTTA AL TABAGISMO 2021-2022

La nuova benedizione   
di Papa Francesco            
al  “Lotta al tabagismo”

 2022 - Iveta Ivanova, 8 anni 
della città di  Elena 
 
La mamma Emilia è ragioniera e 
il papà Vesselin è agricoltore, ha 
un fratello più grande, Radoslav. 
 
A scuola le piace soprattutto il 
disegno, desidera diventare pit-
trice,il suo passatempo preferito 
è correre nei campi. 
Non ha un piatto preferito, ma le 
piacciono le domeniche quando 
la mamma prepara carne al for-
no con verdure e patate.

2021 – Denis Alexandru 
Mihai, 12 anni di Bucarest 
 
La mamma Roxana è commer-
cialista e il papà Marius detec-
tive privato. 
 
A scuola gli piace soprattutto la 
matematica, da grande il suo  
sogno è fare l’architetto, gioca 
a pallacanestro. 
Il suo piatto preferito sono gli 
involtini di carne in foglie di 
verza che è un piatto tipico 
rumeno.

2021 – Andrea Festa, 10 anni 
di Torino 
 
La mamma Beatrice fa la panet-
tiera e il papà Filippo è rilegato-
re di libri. 
 
A scuola gli piacciono la mate-
matica e l’educazione fisica, 
gioca a calcio e da grande vuo-
le diventare pilota di aerei. 
Da nipotino di napoletani adora 
la pizza, ma quella “vera”, con i 
bordi alti

2021 – Mattia Simeoni, 9 anni 
di Vicenza 
 
La mamma Federica è dome-
stica e il papà Christian è 
costruttore di macchine agrico-
le, ha due fratelli più piccoli, 
Roberta, 7 anni, e Bryan, 3 
anni. 
 
La materia preferita è l’italiano, 
adora il calcio e da grande 
vuole diventare calciatore pro-
fessionista. 
Da vero italiano il suo piatto 
preferito è la pizza.

Romania Bulgaria

Italia

Italia

Nonostante i forti dolori che da un po’ di tempo non gli danno 
pace e lo costringono a non alzarsi dalla sedia, Sua Santità ha 
premiato a lungo i nostri ragazzi con il Suo sorriso dolcissimo, 
trovando per ciascuno di loro parole piene di ottimismo, e ha 
gioito ai piccoli regali che loro gli avevano portato. 
Così il nostro concorso internazionale è stato benedetto da Papa 
Francesco in persona per la settima volta da quando Lui si è 
seduto sulla poltrona di San Pietro. Ma siamo sicuri che, se non 
ci fosse stata la pandemia, che ha reso impossibile la tradiziona-
le visita a Roma dei nostri vincitori nel 2020 e nel 2021, questa di 
adesso sarebbe stata la nona volta. Per la semplice ragione che 
il progetto di ANVOLT di fare combattere i bambini contro le siga-
rette e il fumo attraverso disegni colorati, è piaciuto al Santo 
Padre così come era stato applaudito dai Suoi predecessori San 
Giovanni Paolo II e Benedetto XVI. Inchinandoci davanti a Papa 
Francesco per l’apprezzamento alla nostra iniziativa, vogliamo 
condividere la nostra gioia con tutti quelli della Casa Pontefice 
che ci hanno sostenuto ed aiutato per realizzare questo nostro 
sogno. Poi alla fine, vogliamo sottolineare che questa nostra 
grandissima gioia, il concorso “Lotta al tabagismo“, sarebbe sta-
ta impossibile senza l’impegno costante e entusiasta della 
nostra vicepresidente Luminita Andreescu, curatrice dell’evento 
nonostante difficoltà spesso enormi. 
E non possiamo che essere contenti perché, grazie a Dio, que-



3 

Se vuoi aiutarci: 
c.c. b.  iban IT 29A 01030 01663 000061266296 c/o M.P.S. ag. 65 Milano/c.c.postale 28903201

Luglio/Agosto 2022

LOTTA AL TABAGISMO 2021-2022

 
2021 – Rumen Mihaylov, 8 
anni di Sofia 
 
La mamma Donka è contabile e 
il papà Vladislav è revisore dei 
conti. 
 
Gli piace la matematica, ma 
non ha deciso cosa farà da 
grande, è già uno snowbordista 
accanito. 
Adora la cucina italiana e va 
matto per gli spaghetti alla bolo-
gnese.

2022 – Rares Muresann, 6 
anni di Bucarest 
 
La mamma Doinita è commes-
sa e il papà Niculae professore 
di educazione fisica. 
 
Fa la prima elementare e la 
sua materia preferita è la lingua 
tedesca, vuole diventare poli-
ziotto e si allena a boxe con 
suo fratello più grande Alexan-
dru. 
Gli piace mangiare passato di 
verdure e pasta in bianco.

2022 – Emma Gerbino, 10 
anni, di Trieste 
 
La mamma Anna è psicologa e 
il papà Walter è professore uni-
versitario, ha una sorella, Ester, 
di 7 anni. 
 
Le materie preferite a scuola 
sono la matematica e le scien-
ze, pratica la vela e l’arrampica-
ta, da grande vuole fare la vete-
rinaria. 
Va matta per gli gnocchi al sugo 
di pomodoro con il parmigiano.

Romania

Bulgaria

Italiasto nostro evento internazionale, che fra un po’ compirà 30 
anni, è sopravvissuto al terribile Covid e al lockdown. Non è un 
mistero, all’inizio del 2020, quando eravamo già pronti con l’or-
ganizzazione del concorso, per ragioni conosciute da tutti 
abbiamo dovuto fermarlo e, per un periodo abbastanza lungo, 
abbiamo anche pensato a un addio al “Lotta del tabagismo”. 
Per la gloria dei cieli, questo non è successo e dopo le prime 
aperture post Covid, soprattutto nella primavera del 2021, l’ing. 
Andreescu e i suoi collaboratori in Italia e all’estero si sono 
messi in moto e sono riusciti a organizzare la gara artistica per 
bambini, magari in dimensioni più ristrette, solamente in tre 
paesi e non in quasi dieci come una volta. Ci sono stati anche 
dei vincitori, però il premio “Vacanze Romane” era impossibile 
da assicurare perché la Città Eterna è stata blindata dalla pan-
demia. E allora la direzione ANVOLT ha preso una decisione 
giusta e coerente. Se nel 2022 fosse stato possibile un viaggio 
a Roma, insieme ai vincitori di quell’anno ci sarebbero stati 
anche quelli del 2021. E così è stato, per di più la situazione ci 
ha fatto anche ridere, perché il vincitore romeno nel 2021 
Denis, che all’epoca aveva 11 anni, in un anno è cresciuto così 
tanto in altezza da superare ora non solo gli altri bambini, ma 
anche molti dei genitori! Infine, qualche parola va spesa anche 
sul soggiorno di cinque giorni dei nostri vincitori nella Città 
Eterna. Possiamo dirlo tranquillamente: la loro vacanza roma-
na si è svolta secondo il copione scritto da ANVOLT tempo fa. I 
ragazzi e i loro genitori sono stati alloggiati nell’accogliente 
albergo  «Twenty One» in pieno centro di Roma, punto di par-
tenza per visitare a piedi tutti i monumenti e i posti famosi della 
Città Eterna: Piazza del Popolo, Castel Sant’Angelo, Piazza di 
Spagna, Fontana dei Trevi, Piazza del Panteon e Piazza 
Navona, Trastevere. Poi sono stati dei “gladiatori” sull’Arena 
del Colosseo, hanno passeggiato come dei veri patrizi nel Foro 
Romano, hanno “guidato” le sorti di Roma dal Campidoglio, 
hanno “volato” sopra la capitale italiana dalla cupola di San 
Pietro e hanno provocato la sorte tramite la Bocca della Verità. 
Sono rimasti tutti illesi, cioè con la mano intera, forse perché 
prima avevano confessato ai loro genitori di aver detto loro, in 
passato, qualche bugia, ma molto, molto piccola… Natural-
mente non sono mancati la buona pizza nella famosa pizzeria 
“Da Ivo” in Trastevere, la carbonara nell’antica birreria “Pero-
ni”, il grande e gustoso gelato nel regno di questa delizia italia-
na, la gelateria “La Palma” e tanti altri bei momenti. 
La cosa più importante è che i sette ragazzi, che riuscivano a 
parlarsi tra loro solamente un po' in inglese, alla fine della 
vacanza romana si sono detti “Goodbyе” come dei vecchi ami-
ci, con le lacrime agli occhi, promettendosi di non fumare mai e 
gridando in coro, nelle loro rispettive lingue: “Viva la lotta al 
Tabagismo”!
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Luminita Andreescu, vice 
presidente di ANVOLT, è 
l’organizzatrice e l’anima 
del concorso “Lotta al taba-
gismo” fin dalla sua prima 
edizione. 
 
Come sono andate la due 
edizioni post Covid del 
“Lotta al tabagismo”? 

«Bene, abbiamo deciso di 
premiare due anni in un col-
po solo – quello in corso e 
quello perso a causa del 
Covid – per offrire un rico-
noscimento ai bambini che 
si erano impegnati anche nell’annata 
della pandemia. L’organizzazione non 
è stata facile, perché certe limitazioni 
finalizzate a garantire i protocolli di 
sicurezza hanno significato un grande 
aumento del lavoro. Alla fine, però, è 
stata una bella edizione, una sorta di 
liberazione dopo tutte le chiusure che 
abbiamo dovuto subire. E se lo dico io, 
che ho visto tutte le ventisette stagioni 
del concorso, vuol dire che è riuscita 
veramente bene. Con il clou, per tutti 

estremamente emozionante, dell’in-
contro col Santo Padre Francesco». 

 
Siete riusciti a festeggiare i vincitori 
nelle scuole italiane? 

«Sì, questo è stato uno degli aspetti 
più belli, vedere le espressioni felici 
dei bambini premiati, in presenza, 
seppure tutti distanziati e magari for-
zatamente all’aperto in cortile ». 

 
Come è andata la partecipazione al 

concorso dopo i due anni 
di Covid? 
«È stata un’edizione molto 
sentita, in particolare in Ita-
lia dove ha partecipato un 
gran numero di istituti. Da 
Torino e Trieste, passando 
per Vicenza, Brescia, Udine 
e Palermo, un gran numero 
di insegnanti – con noi da 
tanto tempo ma anche nuo-
ve – hanno deciso di aderire 
al nostro progetto. E questo 
mi rende particolarmente 
orgogliosa». 
 

Il messaggio antifumo trasmesso 
dall’ANVOLT attraverso questo con-
corso è sempre vivo? 

«Sì, più che mai. Molti bambini ci rivela-
no che, grazie al nostro concorso, fanno 
smettere di fumare qualche familiare. 
Questo messaggio è stato ancora più 
importante in un periodo come quello 
della pandemia, durante il quale tanti 
adulti reclusi in casa hanno Ma la fanta-
sia e la forza di convincimento dei pic-
coli, alla fine, ha sempre la meglio». M/I

IL NOSTRO PROGETTO IN cAMPO NAZIONALE

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Angela Maino, maestra della scuo-
la Ruggero Manna di Trieste: 
«Come insegnante di arte ho subito 
intuito le potenzialità del progetto 
ANVOLT “Lotta al tabagismo” e ho 
partecipato volentieri con gli alunni di 
Quinta Elementare. Per i ragazzi è 
stata un’esperienza divertente e for-
mativa, per la nostra scuola invece 
un modo di collaborare con chi come 
noi, e parlo della vostra associazio-
ne, fa della formazione ai più giovani 
un punto fermo della sua attività. 
Grazie ANVOLT! Spero in tante altre 
partecipazioni»..

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Carla Cremonese, maestra della 
scuola Antonio Fogazzaro di 
Orgiano, in provincia di Vicenza: 
«Il messaggio antifumo passa e vie-
ne ben recepito. Anche quest’anno, 
in tutte le classi del nostro istituto che 
hanno partecipato al concorso, c’è 
stato almeno un alunno che ha con-
vinto uno dei suoi genitori a smettere 
di fumare. Personalmente penso che 
questa iniziativa sia molto valida, e lo 
dico con cognizione di causa, visto 
che quest’anno festeggiamo il ven-
tennio di partecipazioni e io ci sono 
stata a tutte!».

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Monica Baldoni, maestra della 
scuola XXV Aprile di Torino: «Sia-
mo contentissimi di questa edizione 
del “Lotta al tabagismo”. I bambini 
dalla seconda elementare in su sono 
stati davvero entusiasti, e aspettano 
sempre con emozione di partecipare 
a questa iniziativa. Sappiamo che ne 
parlano a casa anche i bambini di pri-
ma, e questo inorgoglisce chi, come 
noi, fa educazione alla salute. Siamo 
dispiaciuti solo di non aver ancora 
potuto fare la classica premiazione 
con tutti i bambini, ma solo con i vin-
citori. Sarà per la prossima volta!» 

«Da Torino a Palermo, l’Italia celebra  
               il messaggio ANVOLT antifumo»
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INTERvISTA EScLuSIvA PER ANvOLT

di Marco Infelise

II
nnserito dalla rivista “Time” nella lista dei 
50 personaggi più influenti del 2018 nel-
l’ambito della salute, Direttore del Pro-

gramma longevità & cancro dell’Ifom (Isti-
tuto Firc di oncologia molecolare) di Mila-
no e del Longevity Institute della Univer-
sity of Southern California, il prof. Valter 
Longo si è laureato in biochimica all’uni-
versità del Texas, dove ha frequentato un 
master in patologia. Ha conseguito il dot-
torato di ricerca in biochimica presso la 
University of California di Los Angeles, 
dopo aver lavorato presso il laboratorio 
del Professore Roy Walford, il guru della 
restrizione calorica. I suoi studi più recenti 
riguardano l’uso di interventi periodici di 
DMD (Dieta Mima-Digiuno) per attivare la 
rigenerazione cellulare e il conseguente 
ringiovanimento di vari sistemi incluso 
quello immunitario. 
 
Su cosa si sono concentrati per la mag-
gior parte i suoi studi nel corso del 
tempo? 

«Le mie ricerche si sono focalizzate 
sull’analisi di diversi meccanismi geneti-
ci che predispongono all’invecchiamento 
e all’individuazione di strategie terapeu-
tiche che possano rallentare e contrasta-
re l’insorgenza di importanti patologie 
legate all’età. Il miolaboratorio è stato il 
primo, per esempio, ad aver identificato 
alcuni dei geni coinvolti nel processo 
d’invecchiamento e a dimostrare che la 
loro inattivazione può ridurre l’incidenza 
o la progressione di più malattie nei topi 
ma anche nell’uomo». 

 
È possibile quindi estendere nell’uomo 
il periodo di gioventù e, di conseguen-
za, permettergli di evitare di più le 
malattie? 

«Sì. Questo perché gli studi sull'invec-
chiamento sono cominciati migliaia di 
anni fa, ma si sono quasi sempre focaliz-
zati sul perché invecchiamo e non sul 
perché rimaniamo giovani. Per esempio, 
una delle teorie più quotate è quella sui 
radicali liberi e sui danni ossidativi cau-
sati da ossigeno e altre molecole su 
Dna, proteine e cellule. Queste teorie si 
focalizzano sul processo dI deteriora-
mento che porta l’organismo a invec-
chiare" e che inizia dopo i 40-50 anni di 
età. Ma questo non è un parametro suffi-
ciente. Invece bisogna studiare anche la 
fase della vita umana che lo precede, 
caratterizzata da un funzionamento effi-

ciente. La conoscenza dei meccanismi 
che regolano quella fase della vita porte-
rebbe non solo a un allungamento della 
vita sana, ma anche a quello di una vita 
giovane, con le conseguenze del caso». 

 
In che cosa consiste la dieta della lon-
gevità, che è anche il titolo di un suo 
best seller? 

«La Dieta Mima-Digiuno o DMD è costi-
tuita da ingredienti naturali e sani di cui 
un individuo si nutre per cinque giorni 
senza che il suo corpo riconosca che sta 
mangiando. Questo porta il corpo a 
rimanere in una modalità di digiuno. 
Questa dieta è il frutto di una lunga e 
accurata ricerca di base e clinica con-
dotta da me presso il USC Longevity 
Institute di Los Angeles. Mira non solo a 
proteggere vari organi da varie patolo-
gie, ma anche a promuovere un rinnova-
mento cellulare nell'organismo». 

 
In pratica cosa prevede? 

«Di inserire nei menù più pesce e legumi 
e meno carne, di ridurre il consumo di 
zuccheri semplici, abbinar la frutta secca 
a quella fresca, alternare le verdure cru-
de a quelle cotte. Infine di praticate il 
digiuno per 12 ore». 

 
Il digiuno può essere effettuati da tutti? 

«In realtà no, bisogna differenziare caso 
per caso, però sicuramente si può dire 
che, fatto nella maniera corretta e sotto 
controllo medico, il digiuno fa bene, 

anche per la prevenzione delle patolo-
gie, malattie tumorali comprese. Dicia-
mo che il digiuno è una cosa che non 
bisogna assolutamente evitare, ma che 
non si può in alcun modo improvvisare». 

 
Questa dieta ha un legame con l’onco-
logia? 

«Due recenti studi hanno dimostrato che 
la Dieta Mima Digiuno in associazione 
alla chemioterapia ne migliora l’efficacia, 
riducendone la tossicità. In aggiunta, 
uno studio internazionale da me coordi-
nato - e pubblicato a luglio 2020 dalla 
rivista “Nature” – ha svelato come la 
DMD possa essere uno strumento di 
supporto importante da affiancare alle 
terapie standard per la cura del tumore 
del seno. In particolare, potrebbe aiutare 
le pazienti nelle quali la risposta alla 
terapia ormonale non è più adeguata o 
chi soffre a causa degli effetti secondari 
della chemioterapia». 

 
È stato utile, per le sue ricerche, lavora-
re negli Usa? 

«Diciamo che agli inizi mi ha aiutato, 
anche se penso sia possibile fare buona 
ricerca anche in Italia. Avere entrambe le 
prospettive per me è stato molto utile». 

 
Lei personalmente come mangia? 

«Io mi attengo a tutto ciò che propongo 
alle persone, digiuno compreso, e sono 
s-completamente soddisfatto (ride ndr)». 
M/I 

 
 

 

«Il digiuno è utile anche per i pazienti oncologici»

University of Southern California 
 

La University of Southern California è 
un'università statunitense, situata a 
Los Angeles. Fondata nel 1880, è la più 
antica università privata della Califor-
nia. Dall'anno 2005 l'università è sede 
della USC Shoah Foundation Institute, 
fondazione creata da Steven Spielberg 
per la raccolta delle testimonianze 
audio-video dei sopravvissuti della 
Shoah.
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FARMACO VECCHIO FA BUON BRODO

NEwS IN PILLOLE NEwS IN PILLOLE 

l dostarlimab un farmaco  immunoterapico è 
utilizzato da tempo nel trattamento dei tumori 

dell’endometrio è stato utilizzato rivelandosi 
efficace del 100% nel mandare in remissione 
un tumore rettale. 
Questo è stato il risultato  di un piccolo, ma 
significativo, trial clinico di fase 2 che ha coin-
volto 12 pazienti americani, la sperimentazio-

ne ha superato ogni aspettativa i dati sono 
sono appena stati pubblicati sul New England 
Journal of Medicine. 
Lo studio coinvolgendo un numero esiguo di 
utenti non permette di trarre conclusioni finali 
per il lungo termine della terapia ma comun-
que fa ben sperare nell'approfondimento del 
farmaco.

 
A Milano presso l'Istituto 
Nazionale dei Tumori si è 
tenuto un evento per  por-
tare a conoscenza dei otti-
mi risultati dei primi 100 
utenti che vengono trattati 
con la T.Car -T terapy è i 
risultati sono che sta cam-
biando le prospettive di vita 
dei malati di tumore al san-
gue inguaribili che prece-
dentemente avevano utiliz-
zato altre forme di cura 
rivelatesi inefficaci. 

Le terapie CAR-T compiono dieci anni dal 
loro primo test su un paziente (una bimba) 
e oggi sono diventati una vera opportunità 
per un numero maggiore di utenti. 
La tecnica consiste nel prelevare, in modo 
semplice, dal sangue del singolo paziente i 
suoi linfociti T, le sentinelle del nostro siste-
ma immunitario che non sono più capaci di 
lottare contro il tumore, per dargli nuova 
potenzialità in laboratorio e inserire  la 
capacità di riconoscere e uccidere specifi-
camente le cellule cancerose, attraverso 
l’introduzione del recettore CAR, che sta 
per Chimeric antigen receptor. 
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IBAN IT 41 S 01030 16900 000002412808 c/o M.P.S. 

88100 CATANZARO 
Vic. S. Maria Mezzogiorno 9 Tel. / Fax 0961 745008 
62012 CIVITANOVA MARCHE email: civitanova@anvolt.org 
Via Fratelli Rosselli 3 - Tel.:  0733 773900 - Fax: 0733 773550 
IBAN IT 86 Q 01030 68870 000061482365  M. P. S. 
12100 CUNEO email: cuneo@anvolt.org 
Via Antonio Meucci, 9 - Tel.: 0171 698981 - Fax: 0171 634529 
IBAN: IT90Y0569610200000003137X02 (banca pop. di Sondrio) 
61032 FANO (PU) email: fano@anvolt.org 
Via Roma 77/a  - Tel. 0721/ 827599 - Fax: 0721/ 806665 
IBAN IT 10 T 01030 24301 000063328376 Cod FilL. 08305 
44122 FERRARA email: ferrara@anvolt.org 
Via Franceschini 2 - Tel. Fax: 0532 771844 
IBAN IT 60 E 01030 13000 000001064934 c/o M.P.S Ag. 760 
 
 

16124 GENOVA email: genova@anvolt.org 
Via S. Luca 12, int. 26 - Tel.: 010 265999 - Fax: 010 265972 
IBAN IT62 J 01030 01400 000063628743  Ag. M.p.s. 
26900 LODI email: lodi@anvolt.org 
Viale Milano, 71 - Tel.: 0371 412001 - Fax: 0371 610123 
IBAN IT 34 A 01030 20301 000000865837 c/o M.P.S Ag.600 
30171 MESTRE (VE) email: mestre@anvolt.org 
Via Mascagni 21 - Tel.: 041 976604 -Fax: 041 976596 
IBAN IT 96 B 01030 02010 000002009524  c/o MPS ag.2755 
20158 MILANO       email: volontarimilano@anvolt.org 
Via G. Guerzoni, 44 - Tel. 02 66823761 - Fax: 02 69002811 
IBAN IT 96W 01030 01658 000061183116 c/o M.P.S. 
28100 NOVARA email: novara@anvolt.org 
Via Marconi 18/ac -Tel. 0321 30220 - Fax 0321 390587 
IBAN IT 94 L 01030 10101 000061225325 c/o M.P.S. 
 

Sedi ANVOLT in Italia

Nel nostro organismo ci 
sono più di 50 ormoni, i cui 

squilibri  possono favorire la 
crescita di tumori. Dai più noti 
cancro del seno,  della prosta-
ta (il 9% dei tumori maschili) e 
della tiroide, ma anche polmo-
ni, ovaio, endometrio, e persi-
no i tumori del tratto digerente 
per i quali è sempre più evi-
dente il ruolo dell’insulina e del 
diabete mellito . 
È quanto è emerso da uno stu-
dio pubblicato sulla rivista 
Experimental Biology and 
Medicine. 
 

SQUILIBRI ORMONALI 

La Divisione di Chirurgia toraci-
ca dell'Irccs Istituto dei tumori 

di Milano  ha stabilito un nuovo pri-
mato  è  tra le prime in Europa ma 
la prima in  Italia ad avere raggiun-
to il numero delle mille lobectomie 
robotiche.   
Un intervento chirurgico dove uno 
dei principali attori è un robot 
L'intervento sicuro  chirurgicamen-
te  sia dal punto di vista oncologi-
co: nel 78% dei pazienti non si è 
riscontrata alcuna complicanza posto-

peratoria e il 92% 
dei pazienti trat-
tati è in vita dopo 
un follow-up 
oncologico medio 
di 39 mesi". 
iniziato il pro-
gramma di chirur-
gia robotica pol-
monare nel 2006   
Il chirurgo in una 
postazione dota-

ta di monitor  touchscreen  e comandi, 

muove i bracci del robot, collegati agli 
strumenti endoscopici, che vengono 
introdotti attraverso piccole incisioni-
magini;  
Con questa metodica poco invasivala 
degenza media diventa di 5 giorni ha 
consentito di ammortizzare i costi di 
utilizzo e manutenzione del robot - 
rimarcano gli esperti Ieo - sottolinean-
do inoltre come la chirurgia robotica, 
se eseguita nei centri ad alto volume, 
permetta un favorevole rapporto costo-
efficacia.             Fonte: Adnkronos

CHIRURGIA DEL FUTURO

T.CAR - TERAPY SI RILEVA EFFICACE
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35138 PADOVA email: padova@anvolt.org 
Via Bezzecca 2/4  Tel.: 049 8724958 - Fax: 049 8723547 
IBAN IT 02 0 01030 62790 000061130267 c/o MPS 
90139 PALERMO email: palermo@anvolt.org 
P.zza Don Sturzo 44 - Tel.: 091 331954 - Fax: 091 323826 
IBAN IT  41R 01030 04600 000063376092  c/o M.P.S. 
43123 PARMA email: parma@anvolt.org 
Via Orazio, 44/a - Tel. e Fax: 0521 240207 
IBAN IT 74K 01030 12705 000010368196 c/o M.P.S 
 48121 RAVENNA email: ravenna@anvolt.org 
Via Pellegrini Matteucci 20 - Tel.0544 39465 - Fax 0544 215611 
IBAN IT 19N 01030 13102 000061224209 c/o M.P.S. 
00156 ROMA email :roma@anvolt.org 
Via Serravalle di Chienti, 28-Tel.: 06 8171144-Fax: 06 41218689 
IBAN IT95 S 01030 03269 00000 1631887 c/o M.P.S. Ag. 8680 
 

10141 TORINO email: torino@anvolt.org 
Via Pollenzo, 27 - Tel. 011 6967799 - Fax: 011 6671261 
IBAN IT 46T 01030 01024 000061159240  c/o M.P.S. 
38122 TRENTO email: trento@anvolt.org 
Via Prepositura 32 - Tel. 0461 232036 - Fax 0461 235300 
IBAN IT 24 R 08304 01807 000007771835 c/o Cas. Rur. diTn 
34135 TRIESTE email: trieste@anvolt.org 
Viale Miramare 3 - Tel. 040 416636 - Fax 040 418677 
IBAN IT 60V 0306902 2221 00000006514 BIC BCIT .ITMM -
Intesa 33100 UDINE email: udine@anvolt.org 
Via A. Marangoni, 87 - Tel. 0432 400965 - Fax 0432 400940 
IBAN IT 51d 01030 12300 000000731327 c/o M.P.S.             
21100 VARESE email: varese@anvolt.org 
Viale Ippodromo 59 - Tel. / Fax 0332 235625 
IBAN IT 07 W0538710812000042331369 BPER Fil. di Varese  
Biumo Inferiore) 

37134 VERONA email: verona@anvolt.org 
Via Legnago, 31- Tel. 045 583908 - Fax 045 504764 
IBAN IT 31 S 01030 11701 000000630991 c/o M.P.S ag. 701 
36100 VICENZA email: vicenza@anvolt.org 
Via Vigna 1 - Tel. / Fax 0444 301160 
IBAN IT 45U 03069 118911 00000000793  IntesaSan Paolo 
38068 ROVERETO (Tn) 
C.so Rosmini 8 - Tel. 0464 420421 
IBANIT 45U 03069 118911 00000000793  IntesaSan Paolo 

38037     PREDAZZO (Tn): 
Via G. Verdi, 16 - Tel.: 0461 235543  
17025 LOANO email: loano@anvolt.org 
Via Verga 3/6 - Tel.: 347 5745626

evidenziati in rosso i ns. poliambulatori

Sedi ANVOLT in Italia

Il 7° corso europeo di psiconcologia che 
si svolgerà nella piattaforma Zoom tra 

Ottobre e Novembre è organizzato da 
evento organizzato da Anvolt e Semper 
Onlus in collaborazione con l’Associazio-
ne Umbra per la Lotta Contro il Cancro ed 
altre Associazioni. Vede il patrocinio dal-
l’Università di Urbino, di Leicester (in 
Inghilterra) e di La Plata (Argentina) ed è 
riconosciuto dall’Associazione Italiana di 
Oncologia Medica, dalla Sez. Marche del-
la Società Italiana di Psico-Oncologia 

oltre che dal Collegio Italiano dei Primari 
Oncologi Medici Ospedalieri. Anche le 
Federazioni delle Associazioni di Volonta-
riato Oncologico (FAVO, FOM, MARCAN-
GOLA), prenderanno parte all’evento. 
In questa edizione sono state curati parti-
colarmente gli aspetti generali della Psi-
co-Oncologia ed Oncologia, delle Cure 
Palliative con relatore Andrea Bovero, 
l’importanza della Comunicazione in 
Europa con la partecipazione di Igor Vita-
le, dei Diritti delle persone Malate con la 

presenza di Elisabetta Iannelli; un interes-
santissimo intervento sarà anche quello di 
Claudia Borreani, che illustrerà l’esperien-
za della Genetica Oncologica presso l’Isti-
tuto Nazionale dei Tumori di Milano. Il cor-
so base prevede inoltre altri approfondi-
menti e riflessioni sulla tutela dei Minori, 
sui PDTA, sulla Farmacologia e sulla Pre-
venzione. 
Fino al 31 Luglio sono disponibili ridu-
zioni per gli iscritti come indicato nelle 
locandine 

mbre 2022 / Corso base - Corrso avanzato

Con il patrocinio d

Ottobre-Novem

di:

Per info: semperonlus@gmail.com - T. 328 7088449084490

Con il patrocinio di:

Corso avanzato - 7 libri per 7 semminari

atologia

022

84490

per 7 seminari

oncologia 

erca psicosomatica in oncologia
mina, 2008

na biografia del Cancro
ultima edizione Mondadori, 2020

i psicoterapeutici tra crisi e lutto in psico-onco-ema

a del morire e death education
i Boringhieri, 2015

corpo

si costruisce la salute”
aello Cortina, 2013

n ambito oncologico

Individuale centrata sul significato
Italiana curata da Anna Costantini e Luigi Grassi, 20

ienza e contesti

Per info: semperonlus@gmail.com - T. 328 708

TT8 O TOOBRE
Ore 14:00/17:00

15 OTTOBRE 
Ore 14:00/17:00 

22 OTTOBRE 
Ore 14:00/17:00 

5 NOOVVEMBRE
Ore 14:00/17:00

12 NOOVVEMBRE
Ore 14:00/17:00

19 NOVEMBRE 
Ore 14:00/17:00

26 NOVEMBRE 
Ore 14:00/17:00   

Nuovi sviluppi in psico-o
Paolo Catanzaro

rDalla psicoteraapia alla rice
Ed. Libreria Medica Vitam

Luminita Andreescu

LL’’imperatore del male. Un
Di Siddharta Mukherjie, u

Vivere il morire: percorsi
Federica Lo Dato

LL’’ultima nascita-psicologia
Di Ines Testoni Ed. Bollat

Le neoplasie tra mente e 
Raffaella Ramazzotti

r“TTrraa mente e corpo. Come s
Di Luigi Solano, Ed. Raffa

Elisa Nesi 

La medicina narrativa in
Ed. Sorbello, 2012

Sabina Venuti

Manuale di Psicoterapia 
Ed. Alpes Italia, versione 

Stress Lavoro Correlato
Elena Acquarini

rTTrraaiettorie di rischio , resili
Ed. Franco Angeli, 2022

ADDIO  
ALLA nOstrA AMIcA  
Dr.ssA MALAcArnE 
È stata, per anni, parte integrante della 
comunità di ANVOLT Milano e Berga-
mo e come il membro di una famiglia 
ne sentiremo la mancanza. Se n’è anda-
ta, a causa di un tumore contro il quale 
ha combattuto coraggiosamente, la 
dr.ssa Zita Malacarne, medico che effet-

tuava visite di prevenzione dei tumori 
femminili presso i nostri  ambulatori . 
Tante persone, utenti, amici e volontari, 
hanno potuto apprezzare, nel corso del 
tempo, le sue qualità professionali e il 
suo animo buono e la sua disponibilità 
ci hanno insegnato tanto.  
Un pensiero va alla sua famiglia, in 
particolare al suo amato figlio Tiberio.  
Ci mancherai cara  Zita!

Marche - 7 ° Corso Europeo di Psico-Oncologia

IN MEMORIA
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 O.D.V.

Via G. Guerzoni, 44 - 20158 MILANO

I nostri volontari sono il valore di ANVOLT

LE NOSTRE AZIONI 
SONO ALL’INSEGNA 
DELLA SENSIBILITà 

ALTRUISMO 
E AMORE


